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Tato rubrika byla pripravena ve spoluprdci se:
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Statni zemédélsky intervencni fond

pokud si na nich chcete opravdu pochutnat'

Pripravila Ing. Dana Gabrovska, Ph.D., foto shutterstock a Martin Honzik

Spor o to, zda je rajce zelenina
Ci ovoce, je stale nevyreseny.
Botanicky splnuji rajcata
parametry ovoce, ale chutoveé
a kulinarsky se rajcata radi
mezi zeleninu. At uz je to ve
finale jakkoli, v kuchyni maji
vsestranné vyuziti a nabizeji
spoustu zdravotnich vyhod.
N3s test navic prokazal

| skvélou senzorickou kvalitu
Ceskeé produkee.

a rajce, stejné jako za brambory,
Zpapriku, lilek ¢i kukuftici vdéc¢ime

stfedni Americe a indianskym
kulturam, které je péstovaly jiz v dobé
Spanélské invaze. Dobyvatel Cortez obsadil
aztécké meésto Tenochtitlan, dnesni
Mexico City, v roce 1521. Raj¢ata si
musela najit cestu s dobyvateli zpatky do
Evropy kratce poté. Jiz v Mattioliho herba-
fi z roku 1544 jsou popsana rajcata, ktera
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se ,jedi v Italii se soli, olejem a peprem*.
[talové je nazyvali pomi d’oro - zlata jabli¢-
ka. Da se proto predpokladat, ze prvni
rostliny dovezené do Evropy mély zluté
a pravdépodobné drobné plody. Postup-
né se rajcata rozsirila ve Spanélsku, [talii
a jizni Francii. Mozna k tomu dopomohly
v té dobé jim prisuzované afrodisiakal-

ni tc¢inky. Ostatni

oblasti Evropy se ale

chovaly k této nové

rostliné dlouho

odmitave, lidé si ji spojovali s jedovatym
zastupcem celedi lilkovité — rulikem,
blinem a mandragorou.

V 17. stoleti jiz byly v Evropé znamé
barevné formy rajc¢at — ¢ervené, Zluté

a oranzové. V 18. stoleti se rajcata a re-
cepty z nich zac¢inaji objevovat v prvnich
kucharkach. Az 19. stoleti je ale obdobim
sirsiho péstovani rajcat, k jeho konci jiz
bylo znamo nékolik stovek odrid.

Krajové odrtdy rajcat

Raj¢ata jsou samosprasna, coz v praxi
znamena, Ze potomstvo si zachovava
vlastnosti matefské rostliny (s vyjimkou

hybrida). Staré odrady rajcat, péstované
a pfemnozované v ramci urcité oblasti,
si vytvorily specifické vlastnosti, pro
které jsou cenény dodnes. Tyto krajové
odrudy se navzajem lisi velikosti, barvou
i tvarem. Kromé klasické ¢ervené barvy
zde najdeme rajcata oranzova, zluta
i fialova, dokonce zelena ¢i pruhovana.

Tvarem jsou hladka

i zebernata, kulata

i podlouhla, velikosti

od tfesnovych az
po pulkilogramové. Vynosem se krajové
odrady nemtzou rovnat modernim hyb-
ridaum, mezi zahradkari ovsem maji své
priznivce pro specifickou chut, vini ¢i
tvar — poezie ,moravského granatu®, ,pa-
prikového rajcete” nebo odrady nazyvané
pro svij tvar ,div¢i prs* mluvi za vse. Je
smutné, Ze soucasna legislativa neumoz-
nuje prodej neregistrovanych odrtd, ke
kterym tyto kultivary patfi. Zahradkari
nejen v Americe, ale napft. i v Anglii,
ktera ma v ramci EU vyjimku, si mohou
vybrat z desitek ¢i stovek starych nere-
gistrovanych odrad. Véfme, Ze se ¢asy
postupné zmeni.



Krajové odridy
jsou i zasobarnou
gent. Hybridy
poskytuji pés-
titeldm mnohé
vyhody, ale gene-
ticka variabilita
plodiny se postu-
pem Casu snizuje.
Hrozi nebezpeci
ztraty vzacnych
genetickych
materialti. Jednou
ztraceny gen je
ztraceny navzdy
a mozna az
mnohem pozdéji
by ukazal svoji
uzite¢nost. Aby
nedoslo k ztratam absolutnim, zaklada

e banky, akolem kterych
i ptivodnich krajo-
takoveé ,rostlinné
Staré odrudy jsou
nozovany, detailné
skladovana v suchu

ni a jeji pobocka v Olomou-
ci udrzuje mimo jinych zelenin i Sirokou
kolekci rajcat.

Ovoce nebo zelenina?

Kdyz se tekne rajce, vétsina z nas ho
nejspis automa-
ticky zaradi mezi
zeleninu, protoze
nechutna sladce jako
ovoce. Opacny nazor vsak maji botanici.
Na ¢i strané stoji pravda? Lilek rajce je

z botanického hlediska vytrvaly kulturni
ket. Jeho plody, rajska jablka, jsou proto
jednoznacné ovocem. JelikoZ se ale péstuje
jako jednoletka, mnozi péstitelé povazuji
rajcata za zeleninu.

Spor o spravné zarazeni fesil v roce 1893
dokonce Nejvyssi soud Spojenych statl
americkych. Tehdejsi prezident USA
Chester A. Arthur uvalil clo na veskerou
dovezenou zeleninu, coz se ale nety-

kalo ovoce. V pripadu Nix vs. Hedden
nakonec padl verdikt, Ze rajce je zelenina,
protoZe s nim tak spotfebitelé nakla-

daji. Nasledné bylo ustanoveno statni
zeleninou v New Jersey, zato v Arkansasu
je zaroven statnim ovocem i zeleninou.
Po dalsim soudnim sporu v roce 2005 je
ovsem ve statech Tennessee a Ohio
vedené jako ovoce. Evropsky parlament

v roce 2011 rozhodl, Ze raj¢ata jsou
ovoce. Pokud se tedy budeme
striktné drzet botanického vykla-
du, mizeme je oznacit za nejpo-
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pularnéjsi ovoce na svété. Na celém svété
se jich ro¢né vyprodukuje pres 170 mi-
lion® tun, ¢imz porazi napiiklad i tolik
oblibené banany.

Péstovani rajcat u nas
Rajcata se péstuji jako polni plodina ¢i ve
sklenicich. Raj¢ata péstovana na polich
jsou vyuzivana k pramyslovému zpraco-
vani, pro ¢erstvou produkci se naopak
vyuzivaji rajcata ze sklenikové produkce.
Pii sazeni na polich je vhodné nepéstovat
raj¢ata dvakrat po sobé ¢i po jinych plo-
dinach z ¢eledi lilkovitych, a to z dtvodu
prenosu ptidnich chorob. Rajcataim svédci
lehké, teplé, piscité
pldy s dostatkem
humusu. Optimalni
pH ptidy ma byt

5,5 az 7,5. Pri dostatec¢nych zavlahéch lze
rajéata uspésné péstovat na vsech druzich
pld. Z hlediska mineralni vyZzivy je nejdi-
lezitéjsi dusikaté hnojeni, dale musi byt
hnojeny draselnymi a fosfatovymi hnojivy.
Pri péstovani v bezptidovych systémech

je vyziva rostlin pod lepsi kontrolou
a nehrozi ptidni choroby. Kofeny

pri tomto zptisobu péstovani rostou
v mineralni viné ¢i kokosovém
substratu ¢i pfimo ve vyZi- _—
vovacim roztoku.

Rajcata pro zdravi
Popularita rajcat
u ¢eskych
konzu-
mentl
patrne
sou-
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Vysledky méfeni stanoveni olova

a kadmia byly ve shodé s pozadavky
platného znéni Narizeni Komise
(ES) ¢.1881/2006, kterym se

stanovi maximalni limity nékterych
kontaminujicich latek v potravinach.
U osmi vzorkud (5 od ¢eskych péstitelt
se znackou Klasa nebo Regionalni
potravina) nebyla detekovana zadna
rezidua testovanych pesticidl podle
Narizeni Evropského parlamentu

a Rady ES ¢. 396/2005. U ¢tyrech
vzork( (dovoz ze zahranici a jeden
tuzemsky) byla detekovana rezidua
nékterych pesticidl, nicméné
detekované hodnoty jsou v souladu
s pozadavky legislativy.

visi s vhodnym pomérem sladké a kyselé
chuti a s charakteristickym aroma.
Rajc¢ata jsou bohatym zdrojem vitamina
(A a C) a antioxidant(i, zejména lykopenu.
Majoritni podil v rajceti predstavuje voda
(92,5 — 95,0 %), dale cukry, vlaknina,
organické kyseliny, mineralni latky, karo-
tenoidy a vitaminy. SloZeni raj¢at je velmi
zavislé na jejich vyzralosti, resp. susiné.
Vysledny obsah nutri¢nich latek a jejich
ztraty pfi zpracovani ovliviiuje mnoho
faktort: zplisob péstovani a zralost
suroviny, odrtda, klimatické podminky,
teplota pri zpracovani, délka zahtevu, pfi-
stup svétla, vzduchu, pfitomnost kyselin
a nékterych kovovych iontt apod.

Jediné ta Ceska
Do testu jsme zatadili 12 cherry rajcat,
patero z nich neslo znacku kvality KLASA,
dvoje rajcata pak byla zaroven i nosite-
li oznaceni Regionalni potravina. Tyto
vzorky tedy pochazely z ¢eské produkce,
zbylych sedm vzork bylo ze zahranici.
Senzorické hodnoceni pfitom prokazalo
daleko lepsi vlastnosti u tuzemskych
raj¢at (znamky 1,6 — 2,1). Dovozova
rajcata byla hodnocena
jako priimérného
vzhledu, svétlé
barvy, raj¢ata s malo
intenzivni raj¢ato-
vou chuti. Jeden
vzorek s celkovym
hodnocenim
4,0 byl dokonce
hodnocen jako
podprameérny. Test
dava ceskému spo-
tiebiteli jasné sdéleni:
»Kupujte tuzemska
rajcata“, pokud si na
' nich chcete oprav-
Bl du pochutnat! @
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— Rajcata cherry podlouhld —
- Hranacek (Cerveny)

Rajcata cherry
- odrtda Nelinka

Rajcata cherry

vyrobce: Farma Bezdinek, s.r. 0.
nam. Miru 1217, 768 24 Hulin

Znamka
za senzorické
hodnoceni

1

vyrobce: AGRO Marysa SE
¢. p. 651,691 63 Velké Néemcice

2,

KLAS@)

Znamka
za senzorické
hodnoceni

1,

vyrobce: Jizni Morava, a. s.,
Tvrdonice 701, 691 53 Tvrdonice

2,

KLAS@)

Znamka
za senzorické
hodnoceni

1

Komenta¥ senzorika: \Vzorek intenzivni ¢ervené
barvy, prijemného vzhledu a viné. Vzorek
meél velmi pfijemnou sladkou chut a intenzivni

raj¢atovou chut.

Rajcata snhack
- odrtida Angelle

Komenta¥ senzorika: \Vzorek intenzivni ¢ervené
barvy, prijemného vzhledu viné a s intenzivni
rajCatovou chuti.

Cherry rajcata
Tomate cerise ronda

Komenta¥ senzorika: \/zorek prijemného vzhledu
a intenzivni rajcatové vané.

Rajcata cherry kulata
- Medunka (Cervenad)

vyrobce: Zemédeélské druzstvo Hanovice,
783 21 Hanovice 18

A &

KLAS@Q) Qeondin potry

prodejce: Lidl Ceska republika centrdla, v. 0. s.,
Narozni 1359/11, Stodulky, 158 00 Praha 58

vyrobce: Farma Bezdinek, s.r. 0.
nam. Miru 1217, 768 24 Hulin

KLAS@)

Znamka
za senzorické
hodnoceni

1

Znamka
za senzorické
hodnoceni

Znamka
za senzorické
hodnoceni

Komenta¥ senzorika: \/zorek prijemného vzhledu,
intenzivni ¢ervené barvy, s intenzivni raj¢atovou
chuti a pfijemnou sladkou chuti.
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Komenta¥ senzorika: \/zorek prijemného vzhledu,

intenzivni ¢ervené barvy. Intenzivni sladka
a rajCatova chut.

Komenta¥ senzorika: \/zorek prijemného vzhledu,
rajCatové chuti a prijemné sladké chuti.



Lidl stanek Rajcata kerikova
koktejlova odrlda Brioso

Rajce cherry
Ceska farma BILLA

testy potravin

Lidl stanek
Cherry rajCata Cerozfrucht

prodejce: Lidl Ceska republika centrdla, v. 0. s.,
Narozni 1359/11, Stoddlky, 158 OO0 Praha 58

prodejce: BILLA, s. r.o.,
Modletice 67, 251 01 Ri¢any u Prahy

prodejce: Lidl Ceska republika centrdla, v. 0. s.,
Narozni 1359/11, Stoddlky, 158 00 Praha 58

Znamka
za senzorické
hodnoceni

Znamka
za senzorické
hodnoceni

Znamka
za senzorické
hodnoceni

Komenta¥ senzorika: \/zorek prijemného vzhledu
s vyvazenou sladkokyselou chuti.

Cherry rajce
Katalina, Spanélsko

Komenta¥ senzorika: \Vzorek primérného vzhledu

se stfedné intenzivni rajcatovou chuti.

Rajcata koktejlova
kerikova Dolcefruta

Komenta¥ senzorika: Méné intenzivni rajcatova
a sladka chut, méné intenzivni ving, svétlejsi
barva,

Rajce cherry kefik
Stimolo export

prodejce: Lidl Ceska republika centrdla, v. 0. s.,
Narozni 1359/11, Stodlky, 158 00 Praha 58

Znamka
za senzorické
hodnoceni

prodejce: Lidl Ceska republika centrdla, v. 0. s.,
Narozni 1359/11, Stoddlky, 158 00 Praha 58

Znamka
za senzorické
hodnoceni

prodejce: Kaufland Ceska republika, v. 0. s.,
2428/205, 169 00 Praha 6-Bfevnov

Znamka
za senzorické
hodnoceni

4

Komenta¥ senzorika: Méné vyzrdlé rajce s malo
intenzivni vani, svétld barva.

Komenta¥ senzorika: \Vzorek primérného vzhle-

du, malo intenzivni raj¢atova a sladka chut.

Komenta¥ senzorika: \Vzorek mél podprdmérny
vzhled, malo intenzivni raj¢atova a sladka chut.

www.svetpotravincz 21



